
 

MENU' INVERNALE – COMUNE DI CERVETERI A.S.2026/2027 

 

DIETA SENZA CARNE  

 
 

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IVSETTIMANA 
 PIZZA ROSSA PASTA AL POMODORO RAVIOLI ALPOMODORO PASTA IN BIANCO 

LUNEDI FORMAGGIO MORDBIDO UOVA STRAPAZZATE AL FORMAGGIO POLPETTE DI LEGUMI POLPETTE DI PESCE 

 SPINACIALL’OLIO INSALATA DI CAROTE FINOCCHI JULIENNE SPINACI ALL’OLIO 

 PANE PANE PANE PANE 

 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA IN BIANCO MINESTRA DI RISO E FAGIOLI PASTA IN BIANCO PASTA ALLE ZUCCHINE 

 POLPETTE DI LEGUMI POLPETTE DI PESCE BURGER VEGETALE FRITTATA CON PATATE 

MARTEDI PURE’ FINOCCHI JULIENNE INSALATA DI CAROTE INSALATA DI CAROTE 

 PANE PANE PANE PANE 

 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA E LENTICCHIE PASTA IN BIANCO PASTA IN SALSA ROSA PASTAALPOMODORO 

 OMELETTE AL FORMAGGIO BURGER VEGETALE PEPITE DI PESCE POLPETTE DI LEGUMI 

MERCOLEDI FAGIOLINI SPINACI BIETA ALL’OLIO BIS DI VERDURE 

 PANE PANE PANE PANE 

 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO AL SUGO GNOCCHETTI AL POMODORO PASTA AL TONNO PASSATO DI VERDURE E LEGUMI 

 BURGER VEGETRAIANO FORMAGGIO SPALMABILE FRITTATA MEDAGLIONE DI LEGUMI 

GIOVEDI INSALATADICAROTE FAGIOLINI FAGIOLINI PATATE ALL’OLIO 

 PANE PANE PANE PANE 

 FRUTTADISTAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA AL TONNO RISO ALLA ZUCCA MINESTRA DI VERDURE CON RISO PASTA AL POMODORO 

VENERDI 
BISTECCHINA DI  MARE 

FINOCCHIJULIENNE 

STRACCETTI DI UOVA 

PATATE LESSE 

CACIOTTINA 

PATATE ARROSTO 

MOZZARELLA 

FINOCCHI JULIENNE 

 PANE PANE PANE PANE 

 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 

N.B.PERLASCUOLADELL’INFANZIAE’PREVISTOPROSCIUTTOCOTTO** 


