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Vivenda

DIETA PRIVA DI GLUTINE

| SETTIMANA

Il SETTIMANA

Il SETTIMANA

IV SETTIMANA

PIZZA ROSSA S/GLUTINE
PROSCIUTTO COTTO

PASTA ALL’AMATRICIANA S/GLUTINE
UOVA STRAPAZZATE AL FORMAGGIO

RAVIOLI ALPOMODORO S/GLUTINE

AFFETTATO DI TACCHINO

PASTA IN BIANCO S/GLUTINE
BASTONCINI DI PESCE S/GLUTINE

LUNEDI SPINACI ALL'OLIO INSALATA DI CAROTE FINOCCHI JULIENNE SPINACI ALL’OLIO
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA IN BIANCO S/GLUTINE M'NESTRSA/E'LS'TS’@: FAGIOLI PASTA IN BIANCO S/GLUTINE PASTA AL PROSCIUTTO S/GLUTINE
. ARISTA AL FORNO BASTONCINI DI PESCE S/GLUTINE ROLLATINE DI POLLO S/GLUTINE FRITTATA DI PATATE
MARTEDI PURE INSALATA DI CAROTE INSALATA DI CAROTE
FINOCCHI JULIENNE
PANE bANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE ERUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MINESTRA DI LEGUMI S/GLUTINE PASTA IN BIANCO S/GLUTINE PASTA AL POMODORO S/GLUTINE PASTA AL POMODOR S/GLUTINE
OMELETTE AL FORMAGGIO PROSCIUTTO COTTO BASTONCINI DI PESCE S/GLUTINE BOCCONCINI DI POLLO S/GLUTINE
MERCOLEDI FAGIOLINI SPINACI BIETA ALL’OLIO BIS DI VERDURE
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
RISOTTO AL SUGO GNOCCHETTI AL POMODORO PASTA AL TONNO S/GLUTINE PASSATO DI VERDURE E LEGUMI
HAMBURGER S/GLUTINE FRITTATA S/GLUTINE
N FORMAGGIO SPLAMABILE ARROSTO DI VITELLONE
GIOVEDI INSALATA DI CAROTE EAGIOLIN FAGIOLINI PATATE ALL'OLIO
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL TONNO S/GLUTINE RISO ALLA ZUCCA MINESTRA DI VERDURE CON RISO TORTELLINI AL SUGO S/GLUTINE
BASTONCINI DI PESCE S/GLUTINE ARROSTO DI VITELLO CACIOTTINA MOZZARELLA
VENERDI FINOCCHI JULIENNE PATATE LESSE PATATE ARROSTO FINOCCHI JULIENNE
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE




